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Bułga-
ria



1www.funclub.pl

leży na granicy Azji i Europy, w samym sercu Półwyspu 
Bałkańskiego. Od zachodu sąsiaduje z Serbią i Macedo-
nią, od północy z Rumunią, a od południa z Grecją i Turcją. 
Bułgaria jest krajem stosunkowo niewielkim, lecz o bardzo 
zróżnicowanym ukształtowaniu terenu. Ogromne masywy 
górskie i niezwykle malownicze wzgórza sąsiadują z ży-
znymi dolinami i kotlinami, rozdzielone rozległymi rów-
ninami i płaskowyżami. Bułgaria obfituje także w piękne 
i szerokie plaże, które łącznie zajmują ponad 130 km całej 
linii brzegowej. Nie ma tutaj regionu, miasta bądź mia-
steczka w którym by nie odnaleziono mniej lub bardziej 
widocznych śladów przeszłości, począwszy od starożyt-
nych świątyń, po muzułmańskie meczety z okresu niewoli 
tureckiej. Ziemia bułgarska wciąż kryje wiele tajemnic, 
a prace archeologiczne odbywające się na jej terenach co 
chwilę zaskakują całą Europę i świat nowymi zdumiewa-
jącymi odkryciami. 

Bułgaria  
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co 
warto 
zobaczyć 

  Rozciągającą się nad Morzem Czarnym piękną 
Riwierę Bułgarską
  Nessebar -znajdujące się na liście UNE-
SCO miasto-muzeum
  Sozopol - jedno z najstarszych i najbar-
dziej magicznych miasteczek na bułgarskim 
wybrzeżu
  Warnę zwana letnią stolicą Bułgarii
  Wieczór bułgarski z ciekawym pro-
gramem folklorystycznym 
  Przepiękne nadmorskie miasto Bałczik 
i malowniczy przylądek Kaliakra



3



mapa  
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Bułgaria

Bułgaria

------

nie przegap  miejsceLegenda / atrakcje rozrywka zakwaterowanie zabytki  jedzenie 

Słoneczny Brzeg

Sozopol

Święty Właz

Złote Piaski

Bałczik

przylądek 
Kaliakra

Warna

wypoczynek 

Nessebar
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Klimat

Na znacznej części terytorium Bułgarii panuje 
klimat umiarkowany ciepły suchy, jedynie na 
południu i nad Morzem Czarnym – podzwrot-
nikowy kontynentalny. Średnia roczna tempe-
ratura to 12°C, natomiast średnia temperatu-
ra w lipcu: od poniżej 18°C w górach, do 23°C 
nad morzem i 25° C w środkowej części kraju. 
Na wybrzeżu czarnomorskim klimat jest ła-
godny i przyjemny. Na Morzu Czarnym nie wy-
stępują ani mgły, ani pływy, które mogłyby za-
kłócić plażowanie. Średnia temperatura wody 
od czerwca do września wynosi 23°C. Ze wzglę-
du na dużą bezwładność cieplną wody nagrze-
wają się:  nie w lipcu (który jest najcieplejszym 
miesiącem) lecz w sierpniu, kiedy to ich tem-

peratura sięga nawet 27°C. Ogrzana woda 
zatrzymuje ciepło i dzięki jej wpływowi jesień 
pozostaje wciąż ciepła i słoneczna. W maju 
i wrześniu jest ponad 240 godzin słońca, nato-
miast w lipcu i sierpniu jest ich ponad 300. Po-
nadto brzegi czarnomorskie mają ekspozycję 
wschodnią, co pozwala cieszyć się pierwszymi 
porannymi promieniami słońca! Dni deszczo-
we w okresie letnim są tutaj rzadkością, więc 
nie należy mieć obaw, że zła pogoda zakłóci 
Państwu wypoczynek.
Podsumowując:  ciepłe morze, 10 godzin słoń-
ca dziennie, gorący i złoty piasek spowoduje, 
że uznają Państwo Bułgarię za prawdziwy 
urlopowy raj! 
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     Temperatura powietrza w dzień (oC)

     Miesiąc

     Temperatura powietrza w nocy (oC)
     Temperatura wody (oC)
     Liczba godzin słonecznych (h)

Pogoda w Słonecznym Brzegu i Złotych Piaskach
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Kuchnia
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Kuchnia bułgarska jest kuchnią bałkańską, w której 
wiele potraw jest wspólnych dla wszystkich naro-
dów zamieszkujących półwysep, często noszą one 
podobne nazwy, najczęściej pochodzenia tureckiego 
lub greckiego. W kuchni bułgarskiej wykorzystuje 
się przede wszystkim dużo warzyw, które służą do 
przyrządzania sałatek i surówek. 
Śniadanie w Bułgarii je się skromne: najczęściej 
jest to kifła (rogal) popita bozą (kwaśne mleko 
z cukrem) i kawa. Na obiad podaje się zupy i dania 
z mięs gotowanych z warzywami. Najsmaczniejsze 
potrawy, z rusztu jada się wieczorami, popijając 
lampkę wina lub rakiji. 

Bułgarzy zjadają bardzo dużo chleba, podawanego 
praktycznie do wszystkich dań. W restauracji kelne-
rzy zazwyczaj pytają ile życzymy sobie kromek chle-
ba, za które płaci się oddzielnie. 
Trzy niezmiennie królujące rzeczy na bułgarskich 
stołach to: sirene (biały, słony ser owczy lub kro-
wi), najlepsze na świecie kiseło mliako, powstałe 
z krowiego lub bawolego mleka, oraz czubrica – 
roślina z gatunku przypraw, rosnąca na terenie ca-
łego kraju. Bułgarzy używają jogurtów praktycznie 
do wszystkiego - jako orzeźwiający napój z wodą 
i lodem, mleczną przekąskę, a także przyprawę do 
wielu potraw.
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Wino

Wino – Bułgaria jako kraj z jedną z najstarszych 
tradycji winiarskich na świecie słynie z doskonałych 
i niedrogich win. Do najbardziej znanych przez Po-
laków win bułgarskich należą Kadarka, Sofia oraz 
Varna. 

Rakija – uważana za narodowy napój. W Bułgarii 
produkowana jest z winogron, śliwek, brzoskwiń 
i innych owoców. Produkowana jest w winiarniach 
albo w domowych warunkach. Pije się ją jako aperi-
tif, podobnie jak bułgarską mastikę, czyli anyżówkę. 
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Ceny

Orientacyjne ceny wybranych produktów:

 wino czerwone sofia 0,7l      1,79 BGN

     PRODUKT      CENA

     butelka Rakiji 0,7l      8,95 BGN 
     woda mineralna 1,5l
     piwo 
     czekolada

     0,35 - 0,6 BGN
     0,50 - 2,00 BGN
     1,00 -  2,29 BGN

Co przywieźć z Bułgarii ?
• wyroby różane: perfumy, olejki, 
kremy, balsamy
* tradycyjne trunki: wina, rakije 
i nalewki
• wyroby ceramiczne, rękodzieła
* haftowane obrusy
*  tradycyjne prawosławne ikony

Walutą obowiązującą w Bułgarii jest lew bułgarski (BGN). Odpowiednikiem groszy są stotinki, 
czyli 1BGN = 100 stotinek. Kurs wynosi 1 BGN ~ 2.2 PLN 
Kurs lewa jest sztywny w stosunku do euro i wynosi 1EUR=1,9558 BGN

w Bułgarii
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Cechą charakterystyczną mieszkańców Bułgarii jest 
przede wszystkim niezwykła gościnność. Bułga-
rzy każdego gościa witają chlebem i winem. Lubią 
biesiadować przy dużej ilości jedzenia i czerwonego 
wina.  Bułgarzy są bardzo muzykalni, lubią tańczyć 
i śpiewać. Są narodem otwartym i tolerancyjnym 
dzięki czemu goście czują się w ich kraju doskonale.
Bułgarów cechuje długowieczność i doskonałe zdro-
wie, lubią uprawiać sport, zdrowo się odżywiają, 

Ludzie / zwyczaje

a do życia podchodzą niezwykle optymistycznie. 
Język bułgarski podobnie jak polski należy do rodzi-
ny języków słowiańskich, stąd słuchając Bułgarów, 
możemy uchwycić wiele znajomo brzmiących słów.
Źródłem nieporozumień w Bułgarii może być od-
mienne rozumienie takich gestów jak potakiwanie 
i zaprzeczanie. Należy pamiętać, że w Bułgarii  ki-
wanie głową znaczy „nie”,  natomiast kręcenie gło-
wą na boki – oznacza „tak”. 
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 JĘZYK: Bułgarski

 CZAS PRZEJAZDU: ok. 25 godzin  (od granicy )

 STOLICA: Sofia

 NAPIĘCIE: 230V

 WALUTA: lew bułgarski 

(BGN - 2,2 PLN )

$

 CZAS LOKALNY: czas polski + 1 h 

PLAŻA:
wstęp bezpłatny; piaszczysta

RELIGIA DOMINUJĄCA:
prawosławie

NAPIWKI:
W Bułgarii uważa się 
za niestosowne dawać 
napiwek kelnerowi, 
dlatego z reguły jest on 
wliczony w rachunek.
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5 powodów, 
dla których warto pojechać 
do Bułgarii
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Riwiera Bułgarska - przepiękne nad-
morskie pejzaże Riwiery Bułgarskiej

Zachwycająca różnorodnością 
kuchnia Uśmiechnięci i życzliwi mieszkańcy

Wyśmienite wina i znana na całym 
świecie Rakija

Niezwykły dorobek kulturowy i za-
głębie zabytków archeologicznych
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Ulica:  ul. Grunwaldzka 399
Kod pocztowy:  60-173
Miasto:  Poznań
Telefon:  tel./fax. +48 61 66 28 616
Email:  funclub@funclub.pl

www.funclub.pl

Kontakt

Biuro podróży 
Funclub - Poznań



да [da] - tak
не [ne] - nie
Благодаря. / Mерси. [błagodarja / mersi] - Dziękuję.
Моля. [molja] - Proszę bardzo.
Добър ден! [dobyr den] - Dzień dobry!
Довиждане! [dowiżdane] - Do widzenia!
Добър вечер! [dobyr weczer] - Dobry wieczór!
Лека нощ. [leka noszt] - Dobranoc.
Здрасрти / Здравей! [zdrasti / zdrawej] - Cześć! (nieformalne przywitanie)
Чао! [czao] - Cześć! (nieformalne pożegnanie)
До скоро (виждане)! [do skoro (wiżdane)] - Do zobaczenia wkrótce!
Съжалявам. [syżaljawam] - Przepraszam. Przykro mi.
Извинете [izwinete] - Przepraszam! (np. zaczepiając osobę nieznajomą)
платен [płaten] - płatny
Безплатен [bezpłaten] - bezpłatny
отворено [otworeno] - otwarte
затворено [zatworeno] - zamknięte
безплатен вход [bezpłaten whod] - wstęp wolny
Oprostite! - Przepraszam (np. zaczepiając osobę nieznajomą). 
Ispričavam se. Žao mi je. - Przepraszam. Przykro mi. 
Ulaz je besplatan. - Wstęp jest wolny. 
Ulaz - Wejście 
Izlaz - Wyjście 
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Słowniczek   jak rozmawiać ?    



Robimy to dla 

Was
sprawdź ofertę specjalną


